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課程內容

• 從性別的角度理解中國歷史

• 從中國古代女性的文學、藝
術、職業、婚姻、時尚等角
度探索女性角色

• 通過實地考察，直觀感受中
國古代女性的生存環境和她
們留下的文化遺產

• 从上古女性的“只言片语”到宋
代儒学的“三从四德”

• 闺塾才女与明清社会转型
• 时尚、娱乐与服饰
• 婚姻、生育与缠足
• 性别意识与近代社会转型

• 客座演講：浙江大学教授
1. 唐宋女性文学
2. 宋代妇女婚姻与生活
3. 明清女性文学



行程總覽

• 7月28日-8月9日

• 目的地：浙江省杭州市

• 合作院校：浙江大學

• 入住三星級以上酒店

• 學生：30 polyU, 不超過30名浙大學生

• 與浙大同學混合分組進行學習

• 教學語言：普通話

2023年暑期入住杭州百瑞運
河大酒店（准五星）

浙江大學紫金港校區



日程安排
• 早上：

- 課堂，包含3-4次浙大教授講
座
- 導修

• 下午：
- 參觀考察
- 或小組討論（準備小組報告）、
文化實踐

• 晚上：晚餐後自由活動



客座教授

方建新，浙江大學古籍研究所中國古典文
獻學教授，博士生導師。主要從事以宋代
為主的古代史學、文學和中國古典文獻學、
中國古代社會文化史方向的教學研究。著
有《中國婦女通史·宋代卷》。客座講座
主題為“宋代妇女婚姻与生活”。

徐永明，浙江人文学院教授，博
导。浙大经济与文化研究中心主
任。主要研究元明清文学、数字
人文，客座講座主題為“明清女
性文學”。

陶然，浙江大学文学院教授、
博士生导师、惟学书院副院长、
浙江大学宋学研究中心主任。
主要研究领域为词学、唐宋金
元文学及东亚古代汉文学等。
客座講座主題為“唐宋女性文
學”。



靈隱寺及飛來峰

始建於東晉年間（4世紀），歷代香火鼎盛，是杭
州地區歷史上不同階層的女性“拋頭露面”、參與公
共娛樂集會的重要場合。



西溪濕地蕉園詩社

蕉園詩社遺址，
位於杭州西溪濕
地內。為清代著
名女子詩社成員
活動的場所之一。



中國絲綢博物館（“女紅傳習館”體驗）

絲綢業的技術與發展
女性在絲織、紡織業中的角色
女紅作為古代女性必修課的體驗



其他參觀考察
行程

• 浙江省博物館

• 西湖遊船
- 清代江南才女們的交遊體
驗

• 浙江大學漢服社團體驗及分
享



考核方式

1. Attendance and Active Participation 10%：

同學需出席每一次課堂、導修和實地考察

缺席和遲到都會導致扣分（提前請假除外）

2. Final quiz 20%: 

最後一天課堂上進行，開卷選擇題及問答題

- 考試範圍：課上内容



考核方式

3. Oral Group Presentation 30% （在内地期間的主要工作）

報告組員：香港組員（即室友）+内地組員

報告內容: 第一次導修課上抽籤決定

- 25% 個人表現：不允許讀講稿（內容，邏輯，表達）

- 5% 小組合作：內容整合度，準時提交PPT（報告前一天中午12點

前）

-報告時長：（待定）根據分組和組員數量，人均報告時間為5-6
分鐘



考核方式

4. Individual Final Term Paper 40% （返港后的主要工作）

期末論文：blackboard-assignment 提交

内容：本課程相關（不一定對應小組報告主題）

正文4000-5000字，返港后一周之內提交（不接受任何遲交！！！）


