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老師可引導學生分析以上回應：
(1)「我覺得對方很可憐」是學生的觀察；
(2)「我對自己的生活感到很知足，十分感恩。」
        是學生的感想。
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「我覺得對方很可憐，
我對自己的生活感到很知足，十分感恩。」

例子一

1.1

預期學生回應：

�����
家庭關係(單親/父或母外地工作/與家人關係疏離)、家庭環境(狹窄、混亂、衞生惡劣、設施
落後)、經濟條件(收入不足，三餐不繼)

�����
學習環境(學校設施簡陋)、學習資源(資源不足/欠缺學習機會)、個人發展(見識不足/欠缺工
作機會/欠缺向上流動機會)

學生的觀察，回答內容空泛，老師宜追問學生具體內容及例子，幫助學生整理
個人觀察及經驗。
追問：「你覺得對方哪方面很可憐？有哪些令你印象深刻的地方？具體例子？

1” 情境
探訪無家者、基層學生、
劏房住戶、發展中國家

學生回應說：
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2.1

1.2

預期學生回應：
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多花時間與家人相處、交流；主動聯繫親戚長輩；照顧弟妹；改善脾氣
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主動分擔家務，整理家居環境，保持整潔衛生
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養成儲蓄習慣；學會理財、善用零用錢；不胡亂購物

「這份感恩如何改變你的學習態度/學校生活？」「你有何具體行動提升自己？」
「如何善用學習資源？」「如何利用手上資源，幫助別人？」

預期學生回應：
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愛護學校設施；主動保持學校、課室環境整潔：主動幫助老師
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積極投入學習活動；主動參與義工服務，例如義教；捐贈舊書、文具
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善用網上資源學習；積極參與實習計劃，了解不同行業發展

「你認為他們為何無家可歸、露宿街頭？」(無家者)
「你認為基層學生為何成績欠佳 / 識見不足？」(基層學生)
「你認為劏房住戶為何要租住劏房？」(劏房住戶)
「你認為發展中國家人民為何居住、學習環境如此簡陋？」(發展中國家)
「你認為他們可以做些甚麼改善現時的處境/所面對的問題嗎？」

老師進一步引導學生探究探訪對象「可憐」背後的深層原因，
舉例如下：

並引導學生分析所得深層原因是屬於個人的還是社會的？是屬於即時的還是長遠的？

探究以上深層原因，往往來自國家資源不足，家庭資源不足，個人際遇問題等社會層
面或長遠積累的問題，受助者處境被動、欠缺援助，學生對自己個人處境感恩、知足
之餘，能對弱勢社群產生同理心，能夠設身處地，了解對方真正的困難和需要。

「你認為自己可以為家庭多做些甚麼？」「你可以做些甚麼令家裡變得更好？」
「如何令自己變得更好？」「如何減輕家人的負擔？」「如何向家人表達感恩之心？」

最重要是老師引導學生把「感恩」化為具體、實際行動，回饋家庭/學校，善用資
源提升自己，並向他人提供協助，讓家庭、學習變得更加好，為生活帶來改變。
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